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จัดเตรียมในเดือนกันยายน 2024

แหลงขอมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ HIV
สามารถหาขอมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ HIV ไดที่โฮมเพจดังตอไปนี้

● ศูนยวิจัยพัฒนาและรักษาโรคเอดส โรงพยาบาลศูนยวิจัยทางการแพทยระหวางประเทศแหงชาติ
 http://www.acc.go.jp/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น)

● ศูนยพัฒนาการแพทยชั้นสูง HIV/AIDS ศูนยการแพทยโอซากา 
 โรงพยาบาลของรัฐ
 https://osaka.hosp.go.jp/department/khac/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น)

● เครือขายขอมูลปองกันเอดส
 https://api-net.jfap.or.jp/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น)

● กีเลียด ไซเอนซ “เรียนผูปวยและครอบครัว”
 https://www.hiv-pt-portal.jp (ภาษาญี่ปุนเทานั้น)

สำหรับผูที่จะ
รับประทานบิคทารวี่

ควบคุมการจัดทำโดย

ชิราซากะ ทาคุมะ
ที่ปรึกษาพิเศษ การศูนยพัฒนาการแพทยชั้นสูง HIV/AIDS

ศูนยการแพทยโอซากา โรงพยาบาลของรัฐ
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หนังสือฉบับนี้จัดทำขึ้นสำหรับผูที่จะรับประทานบิคทารวี่ 

มีคำอธิบายเกี่ยวกับคุณสมบัติและวิธีรับประทานบิคทารวี่ วิธีจัดการเมื่อ

ลืมรับประทาน ผลขางเคียง ขอควรระวังในการรับประทาน ฯลฯ 

กรุณาอานกอนรับประทาน

การรักษาโรคติดตอ HIV (Human Immunodeficiency Virus) นั้นมีวัตถุประสงค

ในการยับยั้งการเพิ่มปริมาณของ HIV และปองกันการเกิดอาการของเอดส

บิคทารวี่เ£นหนึ่งในยาที่ถูกเรียกวาเ£นยา HIV ที่ยับยั้งการเพิ่มปริมาณของ HIV

การรักษาดวยการรับประทานยาตาน HIV ใหไดประสิทธิภาพอยางปลอดภัย

จำเ£นตองรับประทานอยางถูกตอง

ทั้งนี้ ในการรับประทานบิคทารวี่จำเ£นตองใหแพทยตัดสินตามอาการและ

สภาพของผูปวย

กรุณา§งคำอธิบายและปฏิบัติตามคำสั่งของแพทย พยาบาล หรือ เภสัชกร

อยางเครงครัด

หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการรับประทานบิคทารวี่ กรุณาปรึกษาแพทยเจาของไข 

พยาบาล หรือ เภสัชกร

สำหรับผูที่จะรับประทานบิคทารวี่
สารบัญ

1 บทนำ

3 บิคทารวี่เ�นยาแบบไหน?

5 เพื่อการรักษาที่ดีกวาโดยคำนึงถึงอนาคต

7 สำหรับทานที่รับประทานยาอื่นๆ  

 8 ขอควรระวังขณะรับประทานบิคทารวี่ 

 9 ถาลืมรับประทาน?

 10 เพื่อปองกันไมใหลืมรับประทาน

 11 ผลขางเคียงของบิคทารวี่

 13 การบรรลุสถานะ U=U

ปกหลัง แหลงขอมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ HIV
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ยื่นออก /
แยกตัวออก

HIV

แยกสวน /
ดัดแปลงโปรตีน

สังเคราะหโปรตีน

ตัวรับ CD4

HIV RNA
mRNA

ประกอบรวม

ประกอบ

Protease inhibitor

เขา

ถอดรหัสแบบยอนกลับ

ผสม DNA

เซลล CD4

CCR5 inhibitor Integrase inhibitor

ดูดจับ / ผสมรวม

โรคติดเชื้อ
MAC

โรคเริม

โรคปอดบวม

● Bictegravir

ดานลางดานบน ดานขาง

Nucleoside reverse
transcriptase inhibitor

Non-nucleoside reverse
transcriptase inhibitor

● รับประทานบิคทารวี่วันละ 1 เม็ด 1 ครั้งโดยไมจำเ²นตองคำนึงถึงกอนหรือหลังรับประทานอาหาร

● เพื่อปองกันการลืมรับประทานควรปรึกษาแพทยแลวกำหนดเวลาในการรับประทาน

 →p.10 “เพื่อปองกันไมใหลืมรับประทาน”

บิคทารวี่ประกอบไปดวยตัวยา 3 ประเภทคือ Bictegravir, Emtricitabine และ Tenofovir alafenamide

ตัวยาดังกลาวสกัดกั้นกลไกการเพิ่มปริมาณของไวรัส (HIV) เพื่อปองกันการเพิ่มปริมาณของไวรัส กลไก

การเพิ่มปริมาณของไวรัสมีอยูหลายÅจจัยทวาหากสกัดกั้น 2 Åจจัยขึ้นไปในขณะเดียวกันก็จะมี

ประสิทธิผล ดังนั้นการรับประทานยาที่มีตัวยาซึ่งมีประสิทธิผล 2 ตัวขึ้นไปเ²นการรักษาแบบทั่วไป

การทำงานของบิคทารวี่

วิธีรับประทานบิคทารวี่

[กรณีที่เ²นขวด]

● โปรดเก็บใหพนมือเด็ก

● โปรดเก็บรักษาในขวดภาชนะที่ไดรับการจายยาแตแรก

● กรุณาเก็บรักษาโดยไมนำตัวดูดความชื้น

 ภายในบรรจุภัณฑออก

● กรุณาเก็บในอุณหภูมิหองโดยเลี่ยงความชื้น

● หากจะเËดฝาขวด

 (1) กดฝาลงจากดานบน

 (2) แลวบิดมาทางซาย

ลักษณะของเม็ดยาและวิธีเก็บรักษาบิคทารวี่

บิคทารวี่เ²นยาแบบไหน?
ปองกันการเพิ่มปริมาณไวรัส*1 ในเลือดของผูติดเชื้อ HIV

บิคทารวี่เ²นยาที่จะชวยยับยั้งการเพิ่มปริมาณของไวรัส HIV ในกระแสเลือด

ทำใหภูมิคุมกันที่ดอยลงไปÏนกลับคืนมา และติดเชื้อฉวยโอกาส*2 ไดยากยิ่งขึ้น

*1 ปริมาณไวรัส HIV ในเลือด

จำนวนไวรัสในพลาสมา (น้ำเลือด) 1 มล. ซึ่งเ²นตัวบงชี้จุดที่ควรเริ่มการรักษาและตัดสินผล

ของยาตาน HIV เปาหมายในการรักษานั้นคือการควบคุมใหปริมาณของไวรัสอยูต่ำกวา

ขีดจำกัดที่ตรวจหา

*2 การติดเชื้อฉวยโอกาส

โรคติดเชื้อที่เกิดจากจุลินทรียที่มีความสามารถทำใหเกิดโรคต่ำ และจะไมเ²นอันตรายใด ๆ 

ตอผูที่มีภูมิคุมกันปกติ เชน โรคหลอดอาหารอักเสบจากเชื้อรา โรคเริม โรคติดเชื้อ MAC ฯลฯ

(1)

(2)

มีตัวดูดความชื้นใสอยู

ดวยกันกับแตละเม็ด

กรุณาอยารับประทาน

ตัวดูดความชื้น

บิคทารวี่เ²นยาเม็ดสีมวงอมชมพู (ขนาดเทาของจริง)

[กรณีที่เ²นแผง]

● โปรดเก็บใหพนมือเด็ก

● โปรดเก็บรักษาโดยไมแกะออกจากแผง

● มีตัวดูดความชื้นใสอยูดวยกันกับแตละเม็ด

 กรุณาอยารับประทานตัวดูดความชื้น

ตัวดูดความชื้น

● Emtricitabine
● Tenofovir alafenamide

เอนไซม HIV reverse transcriptase

HIV protease

HIV integrase

ยาเม็ด

แผงฟอยล ตัวดูดความชื้น
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จำนวนเม็ดยา

ขนาดของเม็ดยา

จำนวนครั้งที่รับประทาน

ปฏิกิริยารวม

ผลกระทบของการ
รับประทานอาหาร

ดานลางดานบน ดานขาง

เพื่อใหไดประสิทธิผลที่เพียงพอโดยปกติแลวผู ใชจะรับประทานยาตาน HIV หลายประเภทรวมกัน  เมื่อจะเลือกยาที่จะ

รับประทาน เพื่อใหผูปวยรับประทานไดงาย ปริมาณของยา จำนวนครั้งในการรับประทาน ผลกระทบของ

การรับประทานอาหาร ขนาดของยา เ�น�จจัยที่ผูปวยจะนำมาเลือกใหเหมาะสมที่สุด

มีตัวยาที่หามรับประทานรวมกับตัวยาอื่น*3 ซึ่งตัวยาดังกลาวผูปวยที่จะรับประทานยาตาน HIV

ปวยเ�นโรคแบบไหน และรักษาอยางไรอยู 

ขอควรระวัง 3) ผลกระทบที่เกิดจากการรับประทานยาคละประเภทรวมกันวา “ปฏิกิริยารวม”

บิคทารวี่เ�นยาที่นำตัวยาตาน HIV 3 ประเภทมารวมไวในเม็ดเดียว

รับประทานบิคทารวี่ครั้งละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั้ง

สามารถรับประทานบิคทารวี่เพียงแคกำหนดเวลา
โดยไมจำเ�นตองคำนึงถึงการรับประทานกอนหรือหลังอาหาร

บิคทารวี่เ�นยาเม็ดที่มีแกนเอกขนาดประมาณ 15 mm 
และแกนโทขนาดประมาณ 8 mm

บิคทารวี่มีขนาดเทียบเทารูปถายดานลาง

→p.3 “บิคทารวี่เ�นยาแบบไหน?”

การที่จะปองกันการเพิ่มปริมาณของไวรัสจำเ�นตองรับประทานอยางตอเนื่อง

เพื่อสนับสนุนการรับประทานอยางตอเนื่อง บิคทารวี่มีคุณสมบัติตามที่กำกับขางตน  

ควรรับประทานบิคทารวี่ครั้งละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั้ง โดยกำหนดเวลาเพื่อไมใหลืม

กรุณาตรวจสอบปฏิกิริยารวมของบิคทารวี่ในหัวขอถัดไป (p.7)

เพื่อการรักษาที่ดีกวาโดยคำนึงถึงอนาคต

เชน หากเวลาในการรับประทานอาหารเชากำหนดชัดเจนก็ใหรับประทานกอนอาหารเชา

หากเวลาในการออกไปทำงานทุกวันก็ใหรับประทานกอนออกไปทำงาน

พิจารณาการรับประทานใหเ�นกิจวัตรประจำวันโดยปรึกษารวมกับแพทยเจาของไข

→p.10 “เพื่อปองกันไมใหลืมรับประทาน”

(ขนาดเทาของจริง)
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ยา / อาหารที่หามรับประทานรวมกัน

ยา / อาหารที่จำเ�นตองปรึกษาแพทยเจาของไขหรือเภสัชกรในกรณีที่จะ
รับประทานรวมกัน

ทานที่รับประทานยาหรืออาหารเสริมดังตอไปนี้หากรับประทานรวมกับบิคทารวี่อาจกอใหเกิดผลขางเคียง

หรือไมไดรับประสิทธิผลที่เพียงพอ ทานที่รับประทานยาหรืออาหารเสริม ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพใน�จจุบัน

หรือมีกำหนดการณที่จะรับประทานอาหารเสริมหรือผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพใหม กรุณาแจงแพทยเจาของไข

หรือเภสัชกรแลวปรึกษากอนพิจารณาการตอบรับที่จำเ�น

สำหรับทานที่เ�นโรคไวรัสตับอักเสบบี

บุคคลตอไปนี้หามรับประทาน

ทานที่การทำงานของไตลดต่ำลงมากจำเ�นตองระวัง

ทานที่ประสงคจะตั้งครรภกรุณาปรึกษาแพทยเจาของไข

● ยังไมเ�นที่แนชัดเกี่ยวกับผลกระทบของการรับประทานบิคทารวี่กับ

ผูตั้งครรภหรือเด็กในครรภ  ทานที่ประสงคจะตั้งครรภกรุณาปรึกษา

แพทยเจาของไข

● ในระหวางที่รับประทานบิคทารวี่กรุณาอยาใหนมเด็ก

สำหรับทานที่รับประทานยาอื่นๆ 

หามรับประทานยาหรืออาหารดังตอไปนี้รวมกับบิคทารวี่

ในกรณีที่จะรับประทานยาหรืออาหารดังตอไปนี้กรุณาปรึกษาแพทยเจาของไขหรือ
เภสัชกรในกรณีที่จะรับประทานรวมกัน

Rifampicin (Rifadin®)

Carbamazepine (Tegretol®, etc.), phenobarbital (Phenobal®, etc.), 
phenytoin (Aleviatin®, etc.), fosphenytoin (Fostoin®)

ยาตานจุลชีพ

ยากันชัก

ยารักษาหัวใจเตนผิดจังหวะ 

ยาตานจุลชีพ

ยาตาน HIV

ยาลดระดับน้ำตาลในเลือด

ยาตานไวรัส

ไมสามารถรับประทานรวมกับยาตาน HIV อื่น โดยเฉพาะยาตาน HIV ที่มีตัวยาดังตอไปนี้ 

หามรับประทานรวมกันโดยเด็ดขาด

● ยาที่มีสวนประกอบของ Emtricitabine (Truvada)

● ยาที่มีสวนประกอบของ Tenofovir disoproxil fumarate (Truvada, Viread,Tenozet)

● ยาที่มีสวนประกอบของ Tenofovir alafenamide fumarate (เดสโควี่, Vemlidy, Odefsey)

● ยาที่มีสวนประกอบของ Lamivudine (Epzicom, Combivir, Epivir, Triumeq, Zefix)

ขอควรระวังขณะรับประทานบิคทารวี่

● หากผูที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบบี (HBV)*4 การหยุดรับประทานบิคทารวี่อาจทำใหเกิดอาการของโรคตับอักเสบ

ขึ้นอีกครั้ง หรืออาจทำใหอาการทรุดหนักอยางรวดเร็ว กอนที่จะเริ่มรับประทานบิคทารวี่จะตองตรวจกอน

วามีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหรือไม

เ�นไวรัสที่เ�นตนเหตุของโรคตับอักเสบบีเรื้อรัง โดยไวรัสตับอักเสบบี จะเพิ่มจำนวนอยาง

ตอเนื่องในเซลลตับ ทำใหผูที่มีสุขภาพแข็งแรงก็สามารถเ�นพาหะนำเชื้อไวรัสตับอักเสบบีได

จึงตองระวังเ�นพิเศษ คาดวาในประเทศญี่ปุนมีผูมีเชื้อนี้อยู 1.5 ลานคน

● ทานที่เคยรับประทานยาที่มีตัวยา 3 ประเภทของบิคทารวี่ Bictegravir, Emtricitabine และ Tenofovir 

alafenamide แลวเคยเกิดอาการภูมิไวเกินไปจนเลิกยามากอน

● ทานที่รับประทานยาที่มีตัวยา rifampicin, carbamazepine, phenobarbital, phenytoin,

fosphenytoin และ St. John’s wort

→p.7 “สำหรับทานที่รับประทานยาอื่นๆ”

● สำหรับทานที่มีคา Creatinine clearance ต่ำกวา 30ml / นาที (ยกเวนกรณีผูที่ทำการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม)

 กรุณาปรึกษาแพทยเจาของไข

ยาสมุนไพร St. John’s wort

Pilsicainide (Sunrythm®, etc.)

Rifabutin (Mycobutin®)

Atazanavir (Reyataz®)

Metformin (Metgluco®, etc.)

Aciclovir (Zovirax®, etc.), valaciclovir hydrochloride (Valtrex®, etc.), 
valganciclovir hydrochloride (Valixa®)

ยาลดกรดที่มีสวนผสมของแมกนีเซียมหรืออลูมิเนียม ยาปรุงเสร็จที่มีสวนผสมของธาตุเหล็กหรือแคลเซียม (ที่มีอยูใน
อาหารเสริม แคลเซียม ธาตุเหล็ก ยาลดกรดในกระเพาะ ยาระบายออน ซูคราลเฟต)

ทานที่การทำงานของตับลดต่ำลงมากจำเ�นตองระวัง

*4 ไวรัสตับอักเสบบี (HBV)
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ทานที่การทำงานของไตลดต่ำลงมากจำเ�นตองระวัง

ทานที่ประสงคจะตั้งครรภกรุณาปรึกษาแพทยเจาของไข

● ยังไมเ�นที่แนชัดเกี่ยวกับผลกระทบของการรับประทานบิคทารวี่กับ

ผูตั้งครรภหรือเด็กในครรภ  ทานที่ประสงคจะตั้งครรภกรุณาปรึกษา

แพทยเจาของไข

● ในระหวางที่รับประทานบิคทารวี่กรุณาอยาใหนมเด็ก

สำหรับทานที่รับประทานยาอื่นๆ 

หามรับประทานยาหรืออาหารดังตอไปนี้รวมกับบิคทารวี่

ในกรณีที่จะรับประทานยาหรืออาหารดังตอไปนี้กรุณาปรึกษาแพทยเจาของไขหรือ
เภสัชกรในกรณีที่จะรับประทานรวมกัน

Rifampicin (Rifadin®)

Carbamazepine (Tegretol®, etc.), phenobarbital (Phenobal®, etc.), 
phenytoin (Aleviatin®, etc.), fosphenytoin (Fostoin®)

ยาตานจุลชีพ

ยากันชัก

ยารักษาหัวใจเตนผิดจังหวะ 

ยาตานจุลชีพ

ยาตาน HIV

ยาลดระดับน้ำตาลในเลือด

ยาตานไวรัส

ไมสามารถรับประทานรวมกับยาตาน HIV อื่น โดยเฉพาะยาตาน HIV ที่มีตัวยาดังตอไปนี้ 

หามรับประทานรวมกันโดยเด็ดขาด

● ยาที่มีสวนประกอบของ Emtricitabine (Truvada)

● ยาที่มีสวนประกอบของ Tenofovir disoproxil fumarate (Truvada, Viread,Tenozet)

● ยาที่มีสวนประกอบของ Tenofovir alafenamide fumarate (เดสโควี่, Vemlidy, Odefsey)

● ยาที่มีสวนประกอบของ Lamivudine (Epzicom, Combivir, Epivir, Triumeq, Zefix)

ขอควรระวังขณะรับประทานบิคทารวี่

● หากผูที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบบี (HBV)*4 การหยุดรับประทานบิคทารวี่อาจทำใหเกิดอาการของโรคตับอักเสบ

ขึ้นอีกครั้ง หรืออาจทำใหอาการทรุดหนักอยางรวดเร็ว กอนที่จะเริ่มรับประทานบิคทารวี่จะตองตรวจกอน

วามีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหรือไม

เ�นไวรัสที่เ�นตนเหตุของโรคตับอักเสบบีเรื้อรัง โดยไวรัสตับอักเสบบี จะเพิ่มจำนวนอยาง

ตอเนื่องในเซลลตับ ทำใหผูที่มีสุขภาพแข็งแรงก็สามารถเ�นพาหะนำเชื้อไวรัสตับอักเสบบีได

จึงตองระวังเ�นพิเศษ คาดวาในประเทศญี่ปุนมีผูมีเชื้อนี้อยู 1.5 ลานคน

● ทานที่เคยรับประทานยาที่มีตัวยา 3 ประเภทของบิคทารวี่ Bictegravir, Emtricitabine และ Tenofovir 

alafenamide แลวเคยเกิดอาการภูมิไวเกินไปจนเลิกยามากอน

● ทานที่รับประทานยาที่มีตัวยา rifampicin, carbamazepine, phenobarbital, phenytoin,

fosphenytoin และ St. John’s wort

→p.7 “สำหรับทานที่รับประทานยาอื่นๆ”

● สำหรับทานที่มีคา Creatinine clearance ต่ำกวา 30ml / นาที (ยกเวนกรณีผูที่ทำการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม)

 กรุณาปรึกษาแพทยเจาของไข

ยาสมุนไพร St. John’s wort

Pilsicainide (Sunrythm®, etc.)

Rifabutin (Mycobutin®)

Atazanavir (Reyataz®)

Metformin (Metgluco®, etc.)

Aciclovir (Zovirax®, etc.), valaciclovir hydrochloride (Valtrex®, etc.), 
valganciclovir hydrochloride (Valixa®)

ยาลดกรดที่มีสวนผสมของแมกนีเซียมหรืออลูมิเนียม ยาปรุงเสร็จที่มีสวนผสมของธาตุเหล็กหรือแคลเซียม (ที่มีอยูใน
อาหารเสริม แคลเซียม ธาตุเหล็ก ยาลดกรดในกระเพาะ ยาระบายออน ซูคราลเฟต)

ทานที่การทำงานของตับลดต่ำลงมากจำเ�นตองระวัง

*4 ไวรัสตับอักเสบบี (HBV)
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ตั้งนา�ิกาปลุกเตือน ใชสมุดจดบันทึกประจำวัน

เพื่อปองกันไมใหลืมรับประทาน

เมื่อรูตัววาลืมรับประทาน ใหรีบรับประทานในปริมาณยาสำหรับ 1 ครั้ง (1 เม็ดเทานั้น) ใหเร็วที่สุดและตอจากนั้น

ใหรับประทานตามกำหนดการ

หากรูตัวใกลกับเวลาที่ตองรับประทานเม็ดตอไป ใหรอจนถึงเวลากอนคอยรับประทาน แลวใหรับประทาน

ในปริมาณยาสำหรับ 1 ครั้งตามกำหนดการ

แมวาจะลืมรับประทานก็หามรับประทานบิคทารวี่

สำหรับ 2 ครั้ง (2 เม็ด) ในครั้งเดียว

หากเผลอรับประทาน 2 เม็ดพรอมกันแลวรูสึก

ผิดปกติใหรีบปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรทันที

พิจารณาการรับประทานใหเ�นกิจวัตรประจำวันโดยปรึกษารวมกับแพทยเจาของไข เชน หากเวลา

ตื่นนอนสม่ำเสมอทุกเชาก็กำหนดใหรับประทานทุกเชาเมื่อตื่นนอน เพื่อปอนกันการลืมรับประทาน

● ใชระบบ นา�ิกาปลุกเตือนของสมารทโฟน

● จดบันทึกการรับประทานยาลงในสมารทโฟนหรือสมุดบันทึกประจำวัน

จำเ�นตองตรวจสอบวิธีตอบรับในกรณีที่ลืมรับประทานดวย

→p.9 “ถาลืมรับประทาน?”

การรับประทานเ�นประจำเ�นสิ่งที่สำคัญที่สุดเพื่อคงไวซึ่ง

ประสิทธิภาพของตัวยา หากลืมรับประทานจะไมเพียงแคไมมี

ประสิทธิผลแตอาจจะทำใหไวรัสมีภูมิตานยา (แมจะรับประทานยา

ตอก็ไมสามารถปองกันการเพิ่มปริมาณของไวรัสได)

เพื่อกันไมใหลืมรับประทานสิ่งสำคัญที่สุดคือการกำหนดเวลาในการรับประทาน

การประยุกตเพื่อกันไมใหลืม

แตหากลืมรับประทานไปแลว …

หามรับประทานบิคทารวี่สำหรับ 2 ครั้ง (2 เม็ด) ในครั้งเดียว

ถาลืมรับประทาน?
การประยุกตเพื่อไมใหลืมรับประทานเ�นสิ่งสำคัญ

บริษัท กีเลียด ไซเอนซ จำกัดมีการจัดการบัญชี LINE

อยางเ�นทางการซึ่งใชเ�นตัวแจงเตือนรวมทั้งมีเครื่องมืออื่น

ที่ชวยสงเสริมพฤติกรรมดานการรับประทานยา:
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ภาวะเลือดเ�นกรดแลคติก
ในกรณีที่มีอาการดังตอไปนี้จากการรับประทานบิคทารวี่ อาจจำเ�นตองหยุดรับประทานบิคทารวี่ สำหรับ

ทานที่ตรงกับหัวขอดานลาง กรุณาแจงกับแพทย

● ปวดศีรษะ

● งวงนอน

● สติลดนอยลง

ภาวะไตวายหรืออุปสรรคตอการทำงานของไตรายแรง
การรับประทานบิคทารวี่อาจสงผลกระทบใหเ�นภาวะไตวาย 

หรือกอใหเกิดอุปสรรคตอการทำงานของไตรายแรงได 

ภาวะไตวายหรือการเกิดอุปสรรคตอการทำงานของไตรายแรง

จะมีอาการดังตอไปนี้

● ปริมาณ�สสาวะลดนอยลง

● รางกายบวม

● รางกายไมมีแรง

● กำลังของกลามเนื้อลดนอยลง

● ปวดกระดูก

● ปริมาณ�สสาวะเพิ่มมากขึ้น

● กระหายน้ำ

● ดื่มน้ำบอย

ขอใหตรวจสอบการทำงานของไตตามระยะเวลาที่กำหนดสม่ำเสมอ ในกรณีที่พบความผิดปกติอาจจำเ�นตอง

หยุดรับประทานบิคทารวี่ สำหรับทานที่ตรงกับหัวขอดานลาง กรุณาแจงกับแพทยเจาของไข

● ทานที่เคยปวยเ�นโรคไตมากอน

● ทานที่รับประทานยาที่สงผลกระทบตอการทำงานของไต

ผลขางเคียงของบิคทารวี่

ภาวะตับโต (โรคไขมันพอกตับ)
อาจกอใหเกิดภาวะตับโตที่รุนแรงจากภาวะเลือดเ�นกรดแลคติกที่รุนแรงและการสะสมของไขมัน

ในกรณีที่พบวามีภาวะเลือดเ�นกรดแลคติก หรือตองสงสัยวามีอุปสรรคในการทำงานของตับ

กรุณาแจงแพทยใหทราบ

● มือสั่นเหมือนกระพือ�ก

● คลื่นไส

● รูสึกเจ็บหรือปวดที่ทองดานขวาบน

● ผิวเปลี่ยนเ�นสีเหลือง

ความเปลี่ยนแปลงจากภูมิตานทานที่�นตัว
หลังจากที่เริ่มรับประทานบิคทารวี่แลวภูมิตานทานเพิ่มสูงขึ้น จะเกิดอาการปฏิกิริยาอักเสบตอ

การติดเชื้อฉวยโอกาส (มีไข ทองเสีย ฯลฯ) ได และอาจมีอาการโรคภูมิแพตัวเองไดดวยเชนกัน

ความหนาแนนกระดูกลดต่ำลง
อาจทำใหความหนาแนนกระดูกลดต่ำลงจากการรับประทานบิคทารวี่ได

สีผิวอาจเปลี่ยนสี
อาจทำใหสีผิวบนฝามือเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการรับประทานบิคทารวี่ได

ในระหวางที่ทานรับประทานบิคทารวี่แลวรูสึกถึงความผิดปกติของรางกายรวมถึงอาการดังตอไปนี้

กรุณาปรึกษาแพทยทันที

ผลขางเคียงโดยหลักแลวจะมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส ทองเสีย ฯลฯ

ผลขางเคียงหลัก

ผลขางเคียงที่รายแรงหรือควรระวัง
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ภาวะเลือดเ�นกรดแลคติก
ในกรณีที่มีอาการดังตอไปนี้จากการรับประทานบิคทารวี่ อาจจำเ�นตองหยุดรับประทานบิคทารวี่ สำหรับ

ทานที่ตรงกับหัวขอดานลาง กรุณาแจงกับแพทย

● ปวดศีรษะ

● งวงนอน

● สติลดนอยลง

ภาวะไตวายหรืออุปสรรคตอการทำงานของไตรายแรง
การรับประทานบิคทารวี่อาจสงผลกระทบใหเ�นภาวะไตวาย 

หรือกอใหเกิดอุปสรรคตอการทำงานของไตรายแรงได 

ภาวะไตวายหรือการเกิดอุปสรรคตอการทำงานของไตรายแรง

จะมีอาการดังตอไปนี้

● ปริมาณ�สสาวะลดนอยลง

● รางกายบวม

● รางกายไมมีแรง

● กำลังของกลามเนื้อลดนอยลง

● ปวดกระดูก

● ปริมาณ�สสาวะเพิ่มมากขึ้น

● กระหายน้ำ

● ดื่มน้ำบอย

ขอใหตรวจสอบการทำงานของไตตามระยะเวลาที่กำหนดสม่ำเสมอ ในกรณีที่พบความผิดปกติอาจจำเ�นตอง

หยุดรับประทานบิคทารวี่ สำหรับทานที่ตรงกับหัวขอดานลาง กรุณาแจงกับแพทยเจาของไข

● ทานที่เคยปวยเ�นโรคไตมากอน

● ทานที่รับประทานยาที่สงผลกระทบตอการทำงานของไต

ผลขางเคียงของบิคทารวี่

ภาวะตับโต (โรคไขมันพอกตับ)
อาจกอใหเกิดภาวะตับโตที่รุนแรงจากภาวะเลือดเ�นกรดแลคติกที่รุนแรงและการสะสมของไขมัน

ในกรณีที่พบวามีภาวะเลือดเ�นกรดแลคติก หรือตองสงสัยวามีอุปสรรคในการทำงานของตับ

กรุณาแจงแพทยใหทราบ

● มือสั่นเหมือนกระพือ�ก

● คลื่นไส

● รูสึกเจ็บหรือปวดที่ทองดานขวาบน

● ผิวเปลี่ยนเ�นสีเหลือง

ความเปลี่ยนแปลงจากภูมิตานทานที่�นตัว
หลังจากที่เริ่มรับประทานบิคทารวี่แลวภูมิตานทานเพิ่มสูงขึ้น จะเกิดอาการปฏิกิริยาอักเสบตอ

การติดเชื้อฉวยโอกาส (มีไข ทองเสีย ฯลฯ) ได และอาจมีอาการโรคภูมิแพตัวเองไดดวยเชนกัน

ความหนาแนนกระดูกลดต่ำลง
อาจทำใหความหนาแนนกระดูกลดต่ำลงจากการรับประทานบิคทารวี่ได

สีผิวอาจเปลี่ยนสี
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ในระหวางที่ทานรับประทานบิคทารวี่แลวรูสึกถึงความผิดปกติของรางกายรวมถึงอาการดังตอไปนี้

กรุณาปรึกษาแพทยทันที

ผลขางเคียงโดยหลักแลวจะมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส ทองเสีย ฯลฯ

ผลขางเคียงหลัก

ผลขางเคียงที่รายแรงหรือควรระวัง
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คนที่รักษาระดับคาไวรัลโหลดในระดับที่ตรวจไมเจอเ�นระยะเวลาตั้งแตหกเดือนขึ้นไปผานวิธีการรักษาดวยยาตาน HIV 
จะไมสามารถแพรเชื้อ HIV ผานทางการมีเพศสัมพันธ
โดยคราวแลวจะใชเวลาประมาณหกเดือนกอนที่คาไวรัลโหลดจะบรรลุระดับที่ตรวจไมเจอ แตทั้งนี้จะขึ้นอยูกับตัวยาที่ใชงาน 
ในการกดเชื้อ HIV ใหเชื่อถือไดและเ�นไปอยางตอเนื่องนั้นจะตองมีการทานยาอยางเหมาะสมตามที่มีการจายให

การบรรลุสถานะ U=U

1  Rodger A, et al.: JAMA 2016; 316(2): 171
2  Rodger AJ, et al.: Lancet 2019; 393: 2428
3  Bavinton BR, et al.: Lancet HIV 2018; 5(8): e438
4 คูมือรักษา anti-HIV ฉบับพิมพมีนาคม 2024

เรียนรูเกี่ยวกับสถานะ U=U และรับการรักษาอยางตอเนื่องเพื่อใหบรรลุสูสถานะ U=U

“Undetectable=Untransmittable” (U=U) เºนสถานะที่บงชี้วาจำนวนเชื้อ HIV ในเลือด (“คาไวรัลโหลด”) มีความคงที่อยู

ในระดับที่ตรวจไมเจอหลังผานการรักษา โดยหมายความวาไวรัสนี้จะไมสามารถแพรกระจายไดผานการมีเพศสัมพันธ1-4

เพื่อใหบรรลุสถานะ U=U นั้น สิ่งสำคัญที่สุดคือตองเขารับการรักษาอยางตอเนื่องและไมขาดการนัดติดตามผลของสถานพยาบาล

“Undetectable equals Untransmittable” (U=U) is a status where the amount of HIV in the blood 

(“viral load”) is maintained at an undetectable level through treatment, which signifies that the 

virus is untransmittable through sex.1-4

To attain U=U status, it is critical to undergo continuous treatment and not skip any hospital visits.

ชวง 1–6 เดือน
เพื่อใหถึงสถานะตรวจ
ไมเจอคาไวรัลโหลด

อยางนอย 6 เดือน
เพื่อรักษาสถานะตรวจ
ไมเจอคาไวรัลโหลด

ไมมีความเสี่ยง
ในการแพรเชื้อ HIV

ไปสูคูนอนตราบใดที่บุคคลนั้น
รับการรักษาอยางตอเนื่อง

และรักษาสถานะตรวจ
ไมเจอคาไวรัลโหลด

ตรวจไมพบ

ดัดแปลงมาจาก U=U Japan Project “What is U=U?”
https://hiv-uujapan.org/summary/ ขอมูล ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2024

Masazumi Yamaguchi: JaNP + News Letter 2019, No. 40,
https://www.janpplus.jp/uploads/NL_vol40_web.pdf ขอมูล ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2024

อางอิง: https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/10-things-knowabout-hiv-suppression
ขอมูล ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2024

ทานยาทุกเม็ดใหครบทุกวันตามที่มีการจายให

โปรดหมายเหตุวาบุคคลนั้นอาจแพรเชื้อ HIV ผานการมีเพศสัมพันธไดหากมีพฤติกรรมดานการรับประทาน

ยาที่บกพรองหรือมีการขาดยา นอกจากนี้โปรดระลึกวาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรูปแบบอื่นยังมี

ความเºนไปไดอยู แมจะรักษาสถานะตรวจไมเจอคาไวรัลโหลดของ HIV แลวก็ตาม ฉะนั้นควรใชวิธีปองกัน

โรคเพิ่มเติมดังรายการตอไปนี้:

การปองกันแดผูอื่น
หามทำการบริจาคเลือด

ปรึกษาแพทยของทานในประเด็นหรือขอสงสัยดาน

การตั้งครรภหรือการใหกำเนิด

หลีกเลี่ยงการใชแปรงสีÊนและมีดโกนรวมกันเพื่อ

ทำใหมั่นใจวาจะไมมีของเหลวใดๆ ในรางกายไป

สัมผัสกับเยื่อบุหรือบาดแผลได เลือกใชถุงยางอนามัย

เมื่อทานจะมีเพศสัมพันธ

การปองกันตัวเอง
สถานะ U=U จะมีผลกับเชื้อ HIV เทานั้น ทานจึงสามารถติดเชื้อไวรัส

ตับอักเสบ B, หนองในเทียม, หนองในแท, ซิÍลิส และโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธอื่นไดตามปกติ ดังนั้นควรหมั่นใชถุงยางอนามัยอยาง

เหมาะสมเมื่อมีเพศสัมพันธเนื่องจากการติดเชื้อใดๆ ที่กลาวมานั้น

สามารถสงผลอันไมพึงประสงคกับระบบภูมิคุมกันและอาจทำให

Îญหาโรคภัยของทานมีการเปลี่ยนแปลงได

ขอควรระวังในชีวิตประจำวัน

กรุณาระวังในสิ่งที่ระบุตอไปนี้

● กรุณาเขารับการตรวจเºนระยะในระหวางที่รับประทาน

 หากไมมีคำสั่งแพทยกรุณาอยาหยุดรับประทานหรือเปลี่ยนวิธีรับประทานดวยตนเอง

● หามใหยาแกผูอื่น

มีขอควรระวังอื่นไหม?
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จัดเตรียมในเดือนกันยายน 2024

แหลงขอมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ HIV
สามารถหาขอมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ HIV ไดที่โฮมเพจดังตอไปนี้

● ศูนยวิจัยพัฒนาและรักษาโรคเอดส โรงพยาบาลศูนยวิจัยทางการแพทยระหวางประเทศแหงชาติ
 http://www.acc.go.jp/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น)

● ศูนยพัฒนาการแพทยชั้นสูง HIV/AIDS ศูนยการแพทยโอซากา 
 โรงพยาบาลของรัฐ
 https://osaka.hosp.go.jp/department/khac/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น)

● เครือขายขอมูลปองกันเอดส
 https://api-net.jfap.or.jp/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น)

● กีเลียด ไซเอนซ “เรียนผูปวยและครอบครัว”
 https://www.hiv-pt-portal.jp (ภาษาญี่ปุนเทานั้น)

สำหรับผูที่จะ
รับประทานบิคทารวี่

ควบคุมการจัดทำโดย

ชิราซากะ ทาคุมะ
ที่ปรึกษาพิเศษ การศูนยพัฒนาการแพทยชั้นสูง HIV/AIDS

ศูนยการแพทยโอซากา โรงพยาบาลของรัฐ


